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RESUMEN

El estudio aborda la caracterizacion de competencias socioemocionales en adolescentes in-
digenas Mokand de octavo grado mediante un diagnéstico neuropedagogico intercultural en
contexto rural. Con base en los componentes evaluados por el ICFES (2021) —autoconciencia
emocional, autorregulacién y automotivacién—, se implemento un disefio mixto que integro la
prueba “Evaluar para Avanzar” aplicada a estudiantes y un cuestionario estructurado dirigido a
docentes, permitiendo triangular datos cuantitativos con percepciones pedagogicas contextuali-
zadas. Los resultados evidencian un perfil socioemocional heterogéneo: fortalezas significativas
en empatia comunitaria (89.6%) y vulnerabilidades criticas en regulacion emocional individual
(52.1%), patrén que los docentes corroboran al identificar esta Gltima como desafio pedagogico
prioritario. Los hallazgos destacan cémo los procesos neurobiolégicos del desarrollo adolescen-
te interactGan con factores culturales especificos del contexto Mokan4, evidenciando el poten-
cial de intervenciones neuropedagégicas culturalmente situadas que capitalicen las fortalezas
relacionales ancestrales mientras fortalecen competencias intrapersonales.
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ABSTRACT

This study examines the characterization of socio-emotional competencies in eighth-grade Mo-
kana Indigenous adolescents through an intercultural neuropedagogical diagnosis in a rural
context. Based on the components assessed by ICFES (2021)—emotional self-awareness, self-
regulation, and self-motivation—a mixed-methods design was implemented, integrating the
“Evaluar para Avanzar” standardized test administered to students and a structured question-
naire for teachers, thus enabling the triangulation of quantitative data with contextualized peda-
gogical perceptions.

The results reveal a heterogeneous socio-emotional profile: significant strengths in community
empathy (89.6%) and critical vulnerabilities in individual emotional regulation (52.1%). Teach-
ers corroborate this pattern by identifying the latter as a priority pedagogical challenge. The find-
ings underscore how the neurobiological processes of adolescent development interact with
culturally specific factors in the Mokana context, highlighting the potential of culturally situated
neuropedagogical interventions that leverage ancestral relational strengths while reinforcing
intrapersonal competencies.

Palabras clave: competencias socioemocionales, adolescencia indigena, neuropedagogia inter-
cultural, contexto rural, comunidad Mokana.

Key words: socio-emotional competencies, Indigenous adolescence, intercultural neuropeda-
gogy, rural context, Mokana community.
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1. INTRODUCCION
En la actualidad, el desarrollo de competencias socioemocionales en contextos
educativos rurales e indigenas representa uno de los desafios mas apremiantes para

los sistemas educativos contemporaneos, especialmente cuando los estandares de
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desempeno escolar suelen centrarse en habilidades cognitivas disciplinares, relegan-
do la formacién integral del ser. Sin embargo, estas areas frecuentemente no incluyen
un enfoque explicito en el desarrollo de habilidades para la vida, lo que implica el
fortalecimiento de capacidades como la autorregulacién emocional, la empatia y la
automotivacion (ICFES, 2021). Superando una visién reduccionista de la educacién,
este trabajo valora las competencias socioemocionales como “la capacidad para mo-
vilizar adecuadamente conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para realizar
actividades diversas con calidad y eficacia en contextos personales, sociales y profe-
sionales” (Bisquerra, 2020, p. 143), considerandolas competencias transversales que
deberian integrarse en todos los niveles educativos, particularmente en poblaciones
indigenas donde los procesos neurobioldgicos universales del desarrollo adolescente
interactGan con matrices culturales especificas que configuran formas particulares de
expresion y regulacion emocional.

En este marco, el presente articulo sintetiza los resultados de una investigacion
cuyo objetivo central es caracterizar el nivel de desarrollo de competencias socioe-
mocionales en estudiantes indigenas Mokana de octavo grado del Centro Educativo
Juaruco (Tubard, Atlantico). Para ello, se implementé un diseno mixto que integro:
(@) un diagnéstico cuantitativo mediante la prueba “Evaluar para Avanzar” del ICFES,
aplicada a 12 estudiantes de 13-14 aios, para evaluar el nivel de desarrollo en au-
toconciencia emocional, autorregulacién (empatia y regulacion emocional) y auto-
motivacion (autoeficacia); y (b) un componente cualitativo mediante un cuestionario
estructurado aplicado a 12 docentes con experiencia promedio de 7,6 ailos con la
comunidad Mokand, orientado a recoger percepciones sobre factores facilitadores,
obstaculos sistémicos y estrategias pedagogicas implementadas. Esta triangulacién
permitié contrastar los resultados de los estudiantes con el saber pedagégico con-
textualizado de los docentes, conduciendo a una caracterizacion comprehensiva del
fenomeno desde una perspectiva neuropedagdgica intercultural.

El desarrollo de la investigacion incluyé una exploracion tedrica que articula los
aportes de la neurociencia del desarrollo adolescente con las particularidades cultura-
les del contexto Mokana, reconociendo que las experiencias culturales —ceremonias
ancestrales, aprendizaje mediante el consejo de mayores, conexién espiritual con el
territorio— moldean neurobiol6gicamente las competencias socioemocionales de ma-
nera especifica. El disefio metodolégico, fundamentado en el paradigma sociocritico,
empled matrices de andlisis que establecen niveles de desempeio (alto, medio, bajo)
para cada componente evaluado. Los datos fueron analizados mediante estadistica
descriptiva para el componente cuantitativo y analisis tematico para el cualitativo,
permitiendo una discusion fundamentada sobre las implicaciones para el disefio de
intervenciones neuropedagoégicas culturalmente pertinentes en contextos rurales in-
digenas.
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2. PERSPECTIVAS TEORICAS SOBRE EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES

El desarrollo de competencias socioemocionales durante la adolescencia adquiere
particular relevancia debido a los intensos cambios neurobiolégicos y psicosociales
caracteristicos de esta etapa. Ramirez-Valbuena y Ortiz-Torres (2023) sefalan que “la
adolescencia constituye un periodo critico para la consolidacion de competencias
socioemocionales, coincidiendo con la reorganizacién de circuitos cerebrales impli-
cados en la regulaciéon emocional, cognicién social y toma de decisiones” (p. 108).
Esta sincronizacion entre el desarrollo neurobiolégico y psicosocial ofrece una ven-
tana de oportunidad Gnica para intervenciones educativas dirigidas a potenciar estas
competencias, aprovechando la plasticidad cerebral caracteristica de esta etapa. Las
investigaciones recientes han evidenciado que las competencias socioemocionales
no se desarrollan de forma aislada, sino en interaccién constante con el entorno cul-
tural, familiar y educativo. Torres-Mendoza y Casallas-Hernandez (2022) argumentan
que “el desarrollo socioemocional debe comprenderse desde una perspectiva ecolé-
gica que reconozca cémo las practicas culturales, tradiciones familiares y sistemas de
creencias moldean la expresion y valoracion de las emociones” (p. 185).

En el contexto colombiano, el Instituto Colombiano para la Evaluacién de la Edu-
cacion (ICFES) ha operacionalizado las competencias socioemocionales en un marco
de referencia especifico para la prueba “Evaluar para Avanzar”. Segtn el ICFES (2021),
las habilidades socioemocionales comprenden “el conjunto de conocimientos, ca-
pacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular
de forma apropiada los fenomenos emocionales”. El instrumento evalGa tres compo-
nentes fundamentales interrelacionados: Autoconciencia Emocional, entendida como
la capacidad de identificar, comprender y expresar las propias emociones; Autorre-
gulacion Emocional, subdividida en Empatia (reconocer y responder a las emocio-
nes ajenas) y Regulacion Emocional (modular las propias respuestas emocionales); y
Automotivacion-Autoeficacia, referida a la confianza en las propias capacidades para
alcanzar objetivos. Este marco establece que las tres habilidades se encuentran rela-
cionadas de manera intrinseca: el proceso de autorregulaciéon emocional permite al
individuo confiar en sus habilidades para alcanzar objetivos propuestos, mientras que
la autorregulacion depende del desarrollo de las emociones primarias (asociadas a la
naturaleza biolégica) y la aparicion de las emociones secundarias (relacionadas con
niveles superiores de interaccién social).

El modelo de inteligencia emocional-social propuesto por Reuven Bar-On comple-
menta y profundiza este marco institucional, representando uno de los referentes con-
ceptuales mas influyentes para comprender las competencias socioemocionales desde
una perspectiva integradora. Este modelo, caracterizado como “mixto” por combinar
aspectos de la personalidad con habilidades especificas, conceptualiza la inteligencia
emocional-social como “un conjunto interrelacionado de competencias, habilidades
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y facilitadores emocionales y sociales que determinan cémo efectivamente nos com-
prendemos y expresamos, entendemos a otros y nos relacionamos con ellos, y afronta-
mos las demandas cotidianas” (Bar-On, 2006, p. 14). La estructura del modelo articula
cinco dimensiones principales: intrapersonal (autoconciencia emocional, asertividad,
autoestima, autorrealizacién e independencia); interpersonal (empatia, relaciones in-
terpersonales y responsabilidad social); adaptabilidad (solucion de problemas, prueba
de realidad y flexibilidad); manejo del estrés (tolerancia al estrés y control de impulsos);
y estado de animo general (felicidad y optimismo). La correspondencia entre las dimen-
siones del ICFES y el modelo Bar-On resulta significativa: la Autoconciencia Emocio-
nal del ICFES se vincula directamente con el componente intrapersonal de Bar-On; la
Autorregulacién-Empatia conecta con la dimension interpersonal; y la Automotivacion-
Autoeficacia corresponde a los componentes de autorrealizacién e independencia. Va-
lencia-Quintero y Dominguez-Lopez (2023) destacan que “el modelo Bar-On permite
incorporar expresiones culturalmente situadas de las competencias socioemocionales,
reconociendo que, si bien existen componentes universales, su manifestacion y valora-
cion estan mediadas por el contexto sociocultural especifico” (p. 78).

Desde la perspectiva neuropedagogica, la adolescencia se caracteriza por transfor-
maciones cerebrales significativas que sustentan el desarrollo socioemocional. Casey
y Jones (2020) senalan que “durante la adolescencia, la amigdala y otras estructuras
[imbicas muestran una elevada reactividad a estimulos emocionales, mientras las co-
nexiones regulatorias con la corteza prefrontal se encuentran ain en desarrollo” (p.
203). Esta asincronia madurativa —donde el sistema limbico madura antes que la cor-
teza prefrontal— explica la intensidad emocional caracteristica de esta etapa. Lejos
de constituir un obstaculo, esta configuracion representa una oportunidad cuando se
aborda adecuadamente: Immordino-Yang y Damasio (2021) argumentan que “el inten-
so procesamiento emocional durante la adolescencia facilita aprendizajes significativos
cuando las experiencias educativas logran conectar con las motivaciones intrinsecas y
el procesamiento socioemocional caracteristicos de esta etapa” (p. 48). Los estudian-
tes de octavo grado (13-14 aios) se encuentran precisamente en el periodo de mayor
plasticidad neuronal para el desarrollo de conexiones entre regiones prefrontales y
[imbicas, lo que fundamenta neurobiolégicamente la focalizacion en esta poblacion.

Las expresiones culturales de la emocionalidad adolescente muestran considerable
variabilidad, reflejando como los contextos socioculturales moldean la experiencia,
expresion y regulaciéon de las emociones. Blakemore y Mills (2022) argumentan que
“si bien existen patrones universales de desarrollo cerebral adolescente, su expre-
sion esta profundamente modulada por factores culturales, experiencias educativas y
practicas de socializacion especificas de cada contexto” (p. 154). Para adolescentes
de comunidades indigenas como la Mokan4, las practicas tradicionales de acompaiia-
miento durante esta transicion —rituales especificos, consejo de mayores, conexién
espiritual con el territorio— constituyen experiencias que configuran neurobiol6gi-
camente sus competencias socioemocionales de manera distinta a adolescentes de
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contextos urbanos occidentales. Esta interaccion bidireccional entre biologia y cultura
fundamenta la necesidad de intervenciones neuropedagdgicas culturalmente situadas
que integren el conocimiento cientifico sobre el cerebro adolescente con la compren-
sion de las particularidades del contexto donde se implementan.

3. METODOLOGIA

El andlisis se realiza mediante la integracion sistematica de enfoques cuantitativos
y cualitativos, configurando un diseno metodologico que responde a la naturaleza
compleja del desarrollo de competencias socioemocionales en contextos intercultura-
les. Esta arquitectura metodologica permite triangular evidencia empirica sobre nive-
les de desarrollo socioemocional con comprension profunda de factores pedagbgicos
y culturales que median dicho desarrollo en la poblacién adolescente Mokana.

La investigacion se enmarca en el enfoque mixto, que segtin Creswell y Creswell
(2018) “implica la recoleccién y analisis de datos tanto cuantitativos como cualitati-
vos, asi como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto
de toda la informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo
estudio” (p. 43). Dentro de este enfoque, se adopta especificamente un disefo proyec-
tivo orientado al diagnoéstico contextualizado. Segin Hurtado de Barrera (2020), “la
investigacién proyectiva trasciende el simple diagnéstico para proponer soluciones a
una situacién determinada a partir del proceso investigativo, involucrando explora-
cion, descripcion, comparacion, analisis, explicacion y predicciéon” (p. 117).

El paradigma que sustenta esta investigacion es el sociocritico, el cual trasciende
la mera comprensién de los fendmenos para orientarse hacia la transformacion de la
realidad educativa. Como sefala Melero Aguilar (2021), este paradigma “surge como
respuesta a las tradiciones positivistas e interpretativas y pretende superar el reduccio-
nismo de la primera y el conservadurismo de la segunda, admitiendo la posibilidad
de una ciencia social que no sea ni puramente empirica ni solo interpretativa” (p. 96).
La operacionalizacion de este paradigma se manifiesta en la participacion activa de
la comunidad educativa en el proceso investigativo, la integracién dialégica entre el
conocimiento cientifico neuropedagogico y los saberes culturales de la comunidad
Mokan4, y el andlisis critico de las practicas educativas actuales respecto al desarrollo
socioemocional.

3.1. Participantes
La investigacion se desarrollo en el Centro Educativo Juaruco, ubicado en el mu-
nicipio de Tubara (Atlantico), territorio ancestral de la comunidad indigena Mokana.

La seleccién de este escenario responde a criterios intencionales fundamentados en
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su representatividad cultural y condiciones institucionales favorables. Segun datos del
SIMAT (Sistema Integrado de Matricula), el centro educativo cuenta con 220 estudian-
tes distribuidos desde preescolar hasta educacién media.

El diagnostico cuantitativo de competencias socioemocionales se aplicé a una
muestra total de 83 estudiantes distribuidos en dos niveles educativos. En educacién
basica primaria participaron 48 estudiantes: tercer grado (20 estudiantes), cuarto gra-
do (17 estudiantes) y quinto grado (11 estudiantes). En educacién basica secundaria
participaron 35 estudiantes: sexto grado (11 estudiantes, 31.4%), séptimo grado (8 es-
tudiantes, 22.9%), octavo grado (12 estudiantes, 34.3%) y noveno grado (4 estudian-
tes, 11.4%). Esta amplitud diagndstica permitio identificar trayectorias evolutivas en el
desarrollo socioemocional y patrones de deterioro progresivo que fundamentaron la
focalizacion de la intervencion en octavo grado.

Los 12 estudiantes de octavo grado, con edades comprendidas entre 13 y 14 afios,
constituyen la unidad de analisis focal para la caracterizacion detallada de competen-
cias socioemocionales. La seleccion de este grado responde a criterios estratégicos:
los datos nacionales del ICFES (2023) evidencian una tendencia decreciente en habi-
lidades socioemocionales desde séptimo grado (6,3 puntos) hacia noveno grado (5,3
puntos) en poblacién indigena, lo que posiciona a octavo grado como punto critico de
intervencion preventiva. Como argumenta Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018),
“en estudios con componentes cualitativos significativos, el tamano muestral puede
ser relativamente pequeno cuando se busca profundidad de anélisis y comprension de
procesos en contextos especificos” (p. 634).

Adicionalmente, participaron 12 docentes seleccionados mediante muestreo inten-
cionado considerando dos criterios fundamentales: vinculacién directa con estudian-
tes de octavo grado y diversidad de areas disciplinares. La muestra docente presenta
las siguientes caracteristicas: experiencia docente promedio de 12,3 aios; experiencia
especifica con la comunidad Mokanda de 7,6 anos; formacién académica distribuida
en 67% licenciatura, 25% especializacién y 8% maestria; y representacion de areas
tradicionales (lenguaje, matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales) y formativas
(educacion artistica, educacién fisica). Como senalan Johnson y Christensen (2023), “la
seleccién de informantes clave en componentes cualitativos debe priorizar la riqueza
informativa y el conocimiento directo del fenémeno estudiado” (p. 267).

3.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Para la evaluacion de competencias socioemocionales en estudiantes se empleo la
prueba “Evaluar para Avanzar” desarrollada por el Ministerio de Educacion Nacional
de Colombia en colaboracién con el ICFES. Este instrumento cuenta con validacion
psicométrica robusta (o de Cronbach > 0.75 en todas las dimensiones) y evalta cua-
tro componentes fundamentales alineados con el marco teérico de la investigacion:
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autoconciencia emocional, autorregulacion emocional-empatia, autorregulacion
emocional-regulacién emocional, y automotivacién-autoeficacia. La seleccién de este
instrumento responde a criterios de validez nacional, alineacién conceptual con el
modelo Bar-On, pertinencia para el contexto educativo colombiano, disponibilidad
de datos comparativos para poblacion indigena, y articulacion con la politica publica
educativa.

Para la recoleccion de datos cualitativos con docentes se diseiid un protocolo de
grupo focal estructurado en torno a cinco dimensiones: concepciones sobre desarrollo
socioemocional, practicas pedagogicas implementadas, percepciones sobre factores
facilitadores y obstaculizadores, conocimientos sobre neuropedagogia, e integraciéon
de elementos culturales Mokana en la practica educativa. Siguiendo las recomendacio-
nes de Barbour (2020), “el grupo focal se configura como un espacio de construccién
colectiva de significados, donde las interacciones entre participantes generan insights
que no emergerian en entrevistas individuales” (p. 137). Complementariamente, se
aplicé un cuestionario estructurado organizado en cuatro secciones: estrategias para
el desarrollo de competencias socioemocionales ICFES (20 items), estrategias pedagoé-
gicas y contextuales (24 items), percepciones sobre el desarrollo socioemocional (13
items), y necesidades y recomendaciones (5 preguntas abiertas).

3.3. Método para el analisis de la informacion

El andlisis de datos siguié un diseno secuencial explicativo de métodos mixtos
(Creswell & Plano Clark, 2018), donde los datos cuantitativos proporcionan el pa-
norama inicial del desarrollo socioemocional y los datos cualitativos profundizan en
la comprensién de factores contextuales y culturales. El proceso de triangulacion se
operacionalizé mediante tres fases secuenciales:

La primera fase, cuantitativa diagnostica, consistio en la aplicacién de la prueba
“Evaluar para Avanzar” a 83 estudiantes de educacion basica primaria (grados 3°, 4°
y 5°) y secundaria (grados 6°, 7°, 8° y 9°), seguida de analisis estadistico descriptivo
(medias, desviacién estandar, distribucion de frecuencias) para identificar qué com-
petencias requieren fortalecimiento y como evolucionan a través de los grados. Los
resultados se categorizaron en tres niveles de desempeno: alto (>70%), medio (50-
69%) y bajo (<50%). El andlisis transversal revelé un deterioro progresivo del 57.6%
en autorregulacion emocional entre tercero y quinto grado de primaria, patron que se
intensifica en secundaria, fundamentando la focalizacién estratégica en octavo grado
como poblacion prioritaria para la caracterizacion detallada y el disefio de interven-
cion neuropedagogica.

La segunda fase, cualitativa explicativa, incluyo el desarrollo del grupo focal con
docentes y el andlisis de cuestionarios, empleando codificacién tematica para com-
prender por qué emergen los patrones identificados cuantitativamente. El analisis de
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contenido permitio identificar categorias emergentes relacionadas con practicas peda-
gbgicas, factores contextuales y recursos culturales disponibles.

La tercera fase, de triangulacion de convergencia, integré los hallazgos cuantitati-
vos y cualitativos en una matriz de andlisis que permitio identificar patrones conver-
gentes, complementarios y divergentes. Como sefnala Flick (2021), “la triangulacién
en estudios de caso no busca validacién convergente sino comprensién enriquecida
que reconozca complejidades emergentes de distintas fuentes” (p. 231). Esta integra-
cion genero tres productos esenciales: un perfil diagnéstico integral que combina indi-
cadores cuantitativos con comprension cualitativa de causas contextuales; una matriz
de necesidades priorizadas que identifica areas criticas con justificaciéon pedagogica; y
un repertorio de recursos culturales que cataloga elementos Mokana validados como
pertinentes para el abordaje neuropedagogico.

4. RESULTADOS Y ANALISIS

El analisis de los resultados se estructura en tres dimensiones secuenciales y com-
plementarias: primero, el diagndstico comparativo de competencias socioemociona-
les entre educacién basica primaria y secundaria, que permitio identificar trayecto-
rias evolutivas criticas; segundo, el analisis focalizado en estudiantes de octavo grado
como poblacion prioritaria de intervencion; y tercero, los hallazgos cualitativos deri-
vados del cuestionario y grupo focal con docentes. Esta triangulacién metodolégica
permite caracterizar comprehensivamente el fenémeno desde una perspectiva neuro-
pedagobgica intercultural.

4.1. Diagnostico comparativo: trayectorias evolutivas de primaria a secundaria

El diagnostico cuantitativo abarcé 83 estudiantes del Centro Educativo Juaruco: 48
de educacién basica primaria (grados 3°, 4° y 5°) y 35 de educacion basica secun-
daria (grados 6°, 7°, 8° y 9°). Este andlisis transversal permitié identificar patrones
evolutivos que fundamentan la focalizacién estratégica en octavo grado.

4.1.1. Hallazgos en educacion bdsica primaria

La muestra de primaria estuvo conformada por 20 estudiantes de tercer grado, 17
de cuarto grado y 11 de quinto grado. Los resultados evidencian un perfil diferencia-
do por competencia que revela tanto fortalezas consolidadas como senales de alerta
temprana.
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TABLA 1. Resultados generales de competencias socioemocionales en educacion basica

primaria
Competencia 3° Grado 4° Grado 5 Grado Tendencia
p (n=20) (h=17) (=11)

Autoconciencia 100% 100% 100% ALTO - Estable

emocional
Autorregulacion - 91.7% 92.1% 93.9% ALTO - Ascendente

Empatia

Autorregula}c’lon - 100% 76.5% 42 49% CRITICO - Deterioro

Regulacion 57.6%

Fuente: Elaboracion propia a partir de resultados prueba Evaluar para Avanzar (2024)

CUADRO 1. Interpretacion neuropedagogica de los hallazgos en primaria

Competencia

Hallazgo

Interpretacion neurobiologica

Autoconciencia
emocional (100%)

Identificacion correcta

de emociones basicas

(alegria, rabia, tristeza,

sorpresa) en todos los
grados

Refleja la maduracion funcional de la amig-
dala, estructura clave para el reconocimiento
de emociones primarias, y el desarrollo efi-
ciente de la corteza fusiforme especializada
en el procesamiento de rostros y expresiones
faciales (LeDoux, 1993).

Empatia (91.7%-
93.9%)

Tendencia ascendente
progresiva con incre-
mento sostenido

Indica activacién adecuada de la corteza
cingulada anterior, desarrollo del sistema de
neuronas espejo (Mayer, 1997), e integra-
cion cortico-subcortical funcional que facili-
ta empatia ajustada y menos reactiva.

Regulacion
emocional
(100%—42.4%)

Deterioro del 57.6%
entre 3° y 5° grado
(correlaciéon r = -0.97)

Refleja maduracion inestable del cértex
prefrontal que dificulta control de impulsos,
sobreactivacion del sistema nervioso simpa-
tico ante estrés, e integracion limitada entre

areas emocionales y de control ejecutivo

(Feldman, 2019).

Fuente: Elaboracion propia (2024)

El hallazgo mas preocupante corresponde al deterioro progresivo en regulacién
emocional: mientras tercer grado alcanza el 100%, cuarto grado desciende a 76.5%
(-23.5%) y quinto grado colapsa al 42.4% (-34.1% adicional). Este patrén establece
una trayectoria predictiva que anticipaba desafios criticos en secundaria, coincidien-
do con lo senalado por el MEN (2012) sobre la importancia de acompanar el transito
de la nifez a la preadolescencia, periodo en que las demandas socioemocionales
aumentan en complejidad.
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4.1.2. Hallazgos en educacion bdsica secundaria

La muestra de secundaria incluyé 35 estudiantes: 11 de sexto grado (31.4%), 8 de
séptimo grado (22.9%), 12 de octavo grado (34.3%) y 4 de noveno grado (11.4%). Los
resultados confirman y profundizan las tendencias identificadas en primaria.

TABLA 2. Resultados detallados de Automotivacion-Autoeficacia por grado en secundaria

Grado | N | item 1901159 | item 1901169 | item 1901175 | item 1901189 | item 1901190 | Promedio | Nivel
6° | 11 72.7% 63.6% 100% 36.4% 72.7% 69.1% | MEDIO
7° 8 37.5% 12.5% 75% 62.5% 50% 475% | MEDIO
g | 12 58.3% 66.7% 100% 50% 66.7% 68.3% | MEDIO
9 | 4 75% 100% 100% 25% 50% 70% | MEDIO

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los resultados en autoeficacia revelan variabilidad extrema intra-competencia
(rangos de 12.5% a 100%), evidenciando desregulacién en creencias de autoefica-
cia segun el dominio especifico evaluado. El séptimo grado presenta el rendimiento
mas bajo (47.5%), especialmente preocupante en el item 1901169 (“Cuando tengo el
tiempo suficiente, puedo hacer todas las tareas que me ponen”) con apenas 12.5% de
respuesta esperada. Sin embargo, el item 1901175 (“Estoy decidido a aprender todo
lo que nos ensenen en el colegio”) muestra consistentemente altos porcentajes (75 %-
100%), sugiriendo preservacion de la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje.

CUADRO 2. Analisis del desajuste motivacional en secundaria

Dimension Fortaleza Vulnerabilidad Implicacion
Moﬂyaaon 75%-100% desea aprender — Sistema de recompen-
intrinseca sas activo
L o o Inmadurez prefrontal
Autoeficacia . 12.5%-62.5% duda ara evaluar compe-
percibida de sus capacidades b P

tencias

Desajuste critico: estudiantes
Resultado desean aprender, pero dudan
de sus recursos para lograrlo

Riesgo de indefensién
aprendida

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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TABLA 3. Resultados detallados de Autorregulacion Emocional-Empatia por grado

Grado | N | item 1901119 | item 1901129 | item 1901139 | item 1901147 | Promedio | Nivel
6° | 11 100% 100% 72.7% 81.8% 88.6% | ALTO
70 |8 75% 75% 50% 25% 56.3% | MEDIO
8o |12 100% 100% 75% 83.3% 89.6% | ALTO
9° | 4 100% 100% 100% 100% 100% | ALTO

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los resultados en empatia presentan el patrén mas prometedor de todas las com-
petencias evaluadas, con tendencia ascendente general (correlacién positivar = 0.68
entre grado académico y competencia empdtica). Los items 1901119 (“Me afecta
cuando veo que alguien molesta a un amigo”) y 1901129 (“Me enojo cuando veo
que tratan mal a otra persona”) muestran consistentemente 75%-100% de respuesta
esperada. Se identifica una anomalia critica en 7° grado con rendimiento empatico
significativamente inferior (56.3%), mientras que 9° grado alcanza el 100% en todos
los items, sugiriendo consolidacion empatica en estudiantes de mayor edad.

TABLA 4. Resultados detallados de Autorregulacion Emocional-Regulacion por grado

Grado | N | ftem 1901060 | ftem 1901077 | item 1901084 | ftem 1901094 | Promedio | Nivel
6° | 11 27.3% 54.5% 36.4% 72.7% 47.7% | MEDIO
70 |8 50% 75% 50% 37.5% 53.1% | MEDIO
8o | 12 8.3% 66.7% 50% 83.3% 52.1% | MEDIO
9° | 4 25% 25% 25% 25% 25% | CRITICO

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los resultados en regulacién emocional constituyen el hallazgo méas alarmante
del estudio, evidenciando una crisis sistémica en el desarrollo de competencias de
autocontrol emocional. Se observa un colapso en 9° grado (deterioro severo al 25%
promedio), comunicacién familiar critica especialmente en 8° grado donde el item
1901060 (“Les digo a mis padres lo que siento en ese momento”) alcanza apenas
el 8.3%, y patrones crecientes de aislamiento emocional evidenciados en multiples
ftems.

Revista Derechos Humanos y Educacion, n.° 13 (2026)



Caracterizacién de competencias socioemocionales en adolescentes indigenas.. Sandra Milena Mufioz-Villa, Marleyn Serrano-Ramirez y Antonio Medina-Rivilla

CUADRO 3. Interpretacion neurobioldgica del déficit en regulacion emocional

Factor neurobioldgico Manifestacion Consecuencia conductual

Hipoactivacién del cortex Dificultad para modular res-

Control ejecutivo inmaduro

prefrontal puestas emocionales
Hiperactivacion del sistema Respuestas emocionales Intensidad emocional despro-
[imbico exacerbadas porcionada

Desconexion funcional Fallas en modulacién emo- Conductas impulsivas o de
corteza-subcorteza cional evitacion

. - Sensibilidad aumentada a Consolidacién de patrones
Neuroplasticidad critica S .

experiencias adversas desadaptativos

Fuente: Adaptado de Rueda Léon, Orozco Calderén, Valencia-Ortiz y Rodriguez Servin (2024)

4.1.3. Sintesis comparativa: fundamentos para la focalizacién en octavo grado

El andlisis de los resultados obtenidos en educacion basica primaria revel6 un pa-
norama que, si bien presenta fortalezas excepcionales en el desarrollo de competen-
cias de reconocimiento emocional (100%) y empatia (91.7%-93.9%), evidenci6 tam-
bién senales de alerta temprana que anticipaban desafios criticos en etapas posteriores
del desarrollo. Particularmente, el deterioro progresivo observado en autorregulacién
emocional conforme avanzaban los grados —con una caida del 57.6% entre tercero y
quinto grado— establecié una trayectoria predictiva que exigia un andlisis exhaustivo
de la poblacion de educacion basica secundaria. Esta transicién analitica no responde
Unicamente a una secuencia metodolégica, sino a una necesidad investigativa estra-
tégica: comprender cémo evolucionan las competencias socioemocionales durante la
adolescencia indigena Mokan4, periodo critico donde convergen procesos neurobio-
l6gicos complejos, transformaciones identitarias significativas y exigencias académi-
cas crecientes que pueden determinar trayectorias de desarrollo a largo plazo.

En efecto, los hallazgos de secundaria confirmaron y profundizaron las tendencias
identificadas en primaria: la regulacién emocional continué su deterioro hasta alcan-
zar un alarmante 25% en noveno grado, mientras que la empatia mostr6é recupera-
cion progresiva y la autoeficacia evidencio inestabilidad significativa. Este panorama
comparativo, articulado con los datos nacionales del ICFES (2023) que reportan una
tendencia decreciente de 6.3 puntos en séptimo grado a 5.3 puntos en noveno grado
para poblacion indigena, fundamenta la seleccién estratégica de octavo grado como
poblacién prioritaria de intervencion neuropedagégica.
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CUADRO 4. Justificacion de la focalizacion en octavo grado

Criterio Evidencia Implicacion estratégica

Datos ICFES (2023): tendencia decrecien-
te de 6.3 puntos (7°) a 5.3 puntos (9°) en

Trayectoria na- 8° grado es punto critico de

cional o intervencion preventiva
poblacién indigena
Deterioro local Regulacion emocional: Intervenir antes del colapso
100% (3°) — 52.1% (8°) — 25% (9°) observado en 9°
Ventana neuro- | 13-14 anos: periodo de mayor plasticidad | Momento 6ptimo para inter-
biologica para conexiones prefrontales-limbicas vencion neuropedagogica
Viabilidad mues- n=12 estudiantes (34.3% de secundaria) Tam.ano o.ptlr.nc.) para segu-
tral miento individualizado
Estabilidad . o Garantiza continuidad de la
Mayor permanencia escolar que 9° grado . -
grupal intervencion

Fuente: Elaboracion propia (2024)

4.2. Analisis focalizado: perfil socioemocional de estudiantes de octavo grado

Una vez establecida la trayectoria evolutiva que posiciona al octavo grado como
punto critico de intervencién, el andlisis se focaliza en la caracterizacion detallada de
los 12 estudiantes que conforman este grupo (34.3% de la muestra de secundaria), cu-
yas edades oscilan entre los 13 y 14 anos —periodo que la neurociencia del desarrollo
identifica como ventana de maxima plasticidad para la consolidacion de conexiones
entre la corteza prefrontal y las estructuras limbicas implicadas en la regulacién emo-
cional (Moreno-Jiménez & Sanchez-Queija, 2022).

El anélisis de las competencias socioemocionales en este grupo revela un perfil
marcadamente heterogéneo, en el que coexisten fortalezas significativas y vulnerabi-
lidades criticas que configuran un escenario complejo y demandante de intervencion
neuropedagogica especializada. La muestra evidencia un rango de desempefo alta-
mente variable que oscila entre el 8.3% y el 100% de las respuestas esperadas segin
el componente evaluado. Esta amplitud —equivalente a una variabilidad del 91.7%—
sugiere procesos de desarrollo fragmentado y desincronizado, caracteristicos de la
adolescencia en contextos de estrés aculturativo donde los jovenes navegan cotidia-
namente entre dos matrices culturales: la tradicién ancestral Mokana y las demandas
del sistema educativo occidental.

El mapa de competencias socioemocionales que emerge de este andlisis revela
patrones diferenciados que exigen interpretaciones especificas segun las particulari-
dades neurobiologicas y culturales de cada dominio, permitiendo identificar tanto los
recursos disponibles para anclar intervenciones pedagbgicas como las areas priorita-
rias que requieren atenciéon inmediata.
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TABLA 5. Resultados detallados de competencias socioemocionales
en octavo grado

items Rango de

- Promedio | Nivel | Variabilidad
evaluados desempeio

Competencia

Autorregulacion -

; 4items | 75%-100% | 89.6% | ALTO 25%
Empatia
Automotivacion - 5items | 50%-100% | 68.3% | MEDIO 50%
Autoeficacia
Autorregulacion - 4items |8.3%-83.3%| 52.1% | MEDIO 75%

Regulacion

Fuente: Elaboracion propia (2024)

La variabilidad observada (8.3% a 100%) —equivalente a una amplitud del
91.7%— sugiere procesos de desarrollo fragmentado y desincronizado, propios de la
adolescencia en contextos de estrés aculturativo.

4.2.1. Fortaleza estructural: empatia comunitaria (89.6 %)

Los estudiantes de octavo grado evidencian una competencia empatica notable-
mente desarrollada, constituyendo el patrén mas prometedor del estudio.

CUADRO 5. Analisis detallado de la competencia empatica en 8° grado

item Contenido Resultado Interpretacion
“Me afecta cuando veo que Empatia reactiva ante
1901119 . uando veo que 100% Fmpatia reactiva
alguien molesta a un amigo injusticia consolidada
“Me enojo cuando veo que tratan Activacion emocional ante
1901129 JO cuando veo qu 100% tvac !
mal a otra persona maltrato ajeno
“Me preocupa cuando alguien se Preocupacion empatica en
1901139 preocupa cuando aigu 75% upaci ba
siente mal desarrollo
“Me siento triste cuando veo que . . .
1901147 . . (J 83.3% Contagio emocional funcional
una persona se siente triste

Interpretacion neuropedagogica: Este alto desempeio empatico refleja la acti-
vacion funcional del sistema de neuronas espejo y la maduracion apropiada de la
corteza cingulada anterior, estructuras cerebrales clave para la resonancia emocional
(lacoboni, 2009). Desde la perspectiva cultural, este patrén se articula con el principio
de reciprocidad ancestral de la comunidad Mokand, donde el bienestar individual se
comprende en funcion del bienestar colectivo. Las practicas comunitarias tradiciona-
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les han potenciado neurobiologicamente las redes empaticas de estos adolescentes,
constituyendo un recurso pedagdégico estratégico para el disefo de intervenciones.

4.2.2. Vulnerabilidad critica: regulacién emocional (52.1%)

La autorregulacion emocional constituye el hallazgo mas alarmante, evidenciando
una crisis en el desarrollo de competencias de autocontrol que requiere intervencion
inmediata.

CUADRO 6. Analisis critico de la regulacion emocional en 8° grado

item Contenido Resultado Interpretacion clinica
“Les digo a mis padres lo CRISIS COMUNICATIVA: 91.7% no
1901060 . .1 8.3% .
que siento en ese momento expresan emociones a padres
1901077 | “Me encierro en mi cuarto” | 66.7% Estrategia de evitacién predominante
1901084 Prefiero NO hab”Iar con mis 50% Ruptura comunicativa intergeneracional
padres
1901094 Respiro profundan:ente 83.3% FORTALE,ZA PRE’SE.RVADA:. Estrategias
para calmarme fisiologicas basicas funcionales

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Interpretacion neuropedagogica: El item 1901060 revela una ruptura significativa
del sistema de apoyo primario, apuntando a dificultades en la integracion cértico-
Iimbica necesaria para verbalizar emociones y a la erosién de canales intergeneracio-
nales de transmisién afectiva en el pueblo Mokana (Bueno, 2021). Los items 1901077
y 1901084 conforman un sindrome de evitacién emocional donde el aislamiento
sustituye la expresion comunitaria, generando un circulo vicioso de desregulacién
y retraimiento. Sin embargo, el item 1901094 indica que las estrategias fisioldgicas
basicas de autorregulacion permanecen preservadas, representando un recurso inicial
clave para extender el desarrollo hacia competencias comunicativas mas complejas.

4.2.3. Competencia en desarrollo: autoeficacia (68.3%)

La automotivacion-autoeficacia presenta un nivel medio con variabilidad significa-
tiva que revela un desajuste entre motivacion intrinseca y autoconcepto académico.
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CUADRO 7. Analisis del perfil de autoeficacia en 8° grado

item Contenido Resultado Categoria
1901175 Estoy decidido a apre_nd?,r todo lo 100% Motivacion intrinseca
que nos ensefen preservada

“Cuando tengo tiempo suficiente,

1901169 , 66.7% Confianza moderada
puedo hacer todas las tareas

1901190 Sé que voy a pasar~to/c,ias las materias 66.7% Expectativa académica

del ano moderada

1901159 Cuando no € hacer algo que ,r(ne 58.3% Persistencia en desarrollo
gusta, practico hasta lograrlo

1901189 Cuando algo me sz.ile m”al, sé que 50% . ALERT{\’: Riesgo d.e

puedo mejorar indefension aprendida

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Interpretacion neuropedagoégica: Desde la neurociencia del desarrollo adolescen-
te, este patron refleja un desarrollo desincronizado de los sistemas motivacionales: la
hiperactividad del sistema de recompensas promueve disposicion y curiosidad por
aprender (100%), mientras que la inmadurez relativa del cortex prefrontal limita la
capacidad de evaluar de manera realista las propias competencias y sostener la auto-
rregulaciéon (Gross, 1999). El item 1901189 con promedios consistentemente bajos
(50%) sugiere pesimismo cognitivo que puede predecir depresion adolescente, de-
mandando reestructuracién cognitiva orientada a consolidar un autoconcepto equi-
librado entre la humildad cultural Mokana y la confianza académica necesaria para
contextos occidentales.

4.3. Hallazgos cualitativos: percepciones y practicas docentes

El componente cualitativo de la investigacién se orienté a comprender las percep-
ciones, practicas pedagdégicas y factores contextuales que median el desarrollo socioe-
mocional de los estudiantes Mokana desde la perspectiva de quienes cotidianamente
acompanan sus procesos formativos. Para ello, se aplicé un cuestionario estructurado
organizado en cuatro secciones —estrategias para el desarrollo de competencias so-
cioemocionales ICFES (20 items), estrategias pedagbgicas y contextuales (24 items),
percepciones sobre el desarrollo socioemocional (13 items), y necesidades y reco-
mendaciones (5 preguntas abiertas)— complementado con un grupo focal semiestruc-
turado a 12 docentes del Centro Educativo Juaruco.

Los hallazgos de este componente cualitativo no solo complementan los datos
cuantitativos obtenidos con estudiantes, sino que ofrecen claves interpretativas funda-
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mentales para comprender por qué emergen ciertos patrones de desarrollo socioemo-
cional y como los factores pedagégicos e institucionales configuran el escenario don-
de se despliegan —o se obstaculizan— las competencias evaluadas. Esta triangulacion
metodolégica, siguiendo el modelo de analisis mixto propuesto por Flick (2021), “no
busca validacién convergente sino comprensién enriquecida que reconozca comple-
jidades emergentes de distintas fuentes” (p. 231).

4.3.1. Caracterizacion de los participantes docentes

TABLA 6. Perfil de docentes participantes

Variable Descripcion

Numero de docentes 12 docentes vinculados a estudiantes de la comunidad Mokana

Lenguaje, Matematicas, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales,

Areas disciplinares ) . e
P Educacioén Artistica, Educacion Fisica

Experiencia docente

promedio 12,3 anos

Experiencia con comuni-

dad Mokana 7,6 anos en promedio

Formacion académica 67% licenciatura (8), 25% especializacién (3), 8% maestria (1)

Fuente: Elaboracion propia (2024)

4.3.2. Distribucion de factores contextuales

El analisis de los factores contextuales evaluados en las Secciones A y B del
cuestionario revela patrones complejos que reflejan las tensiones y oportunidades
inherentes al trabajo educativo en contextos interculturales. La distribucién de las
respuestas docentes permite identificar no solo el estado actual de las practicas pe-
dagégicas relacionadas con el desarrollo socioemocional, sino también las brechas
formativas y los recursos culturales disponibles que configuran el escenario educati-
vo del Centro Educativo Juaruco. Los resultados se organizan en torno a dos grandes
dimensiones: las competencias socioemocionales ICFES que los docentes promue-
ven en sus estudiantes, y las estrategias pedagogicas contextuales que implementan
para tal fin.
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TABLA 7. Distribucion porcentual de niveles por factor contextual

Factor Muy bajo | Bajo | Medio | Alto | Muy alto
Autorregulacion emocional: Empatia 18% 20% | 25% | 19% 18%
Autorregulacion emocional: Regulacion 22% 19% | 22% | 19% 18%
Automotivacion: Autoeficacia 16% 18% | 20% | 24% 22%
Entorno para el aprendizaje 20% 31% | 11% | 15% 23%
Aplicacion estrategias neuropedagdgicas 26% 24% | 16% | 16% 18%
Integracién saberes ancestrales Mokana 23% 18% | 19% | 24% 18%
Promocion pertenencia comunitaria 22% 19% | 22% | 19% 20%

Fuente: Resultados instrumentos aplicados (2024)

CUADRO 8. Hallazgos interpretativos de los factores contextuales

Factor

Hallazgo critico

Interpretacion

Estrategias neurope-
dagogicas

50% en niveles bajo y
muy bajo

Brecha formativa significativa: los docentes
carecen de herramientas conceptuales y
metodologicas basadas en neurociencia

educativa

Saberes ancestrales
Mokana

42% en niveles alto y
muy alto

Capital cultural significativo: sensibilidad
cultural desarrollada pero infrautilizada
pedagogicamente

Entorno de apren-
dizaje

51% en niveles bajo y
medio-bajo

Limitaciones estructurales que dificultan
implementacion de metodologias expe-
rienciales

Pertenencia comu-
nitaria

Distribucién equilibra-
da con concentracién
en niveles medios

Reconocimiento de importancia sin estrate-
gias sistematicas consolidadas

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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4.3.3. Andlisis de relaciones entre factores contextuales

TABLA 8. Relacion entre integracion de saberes ancestrales y estrategias neuropedagogicas

Relacion Frecuencia | Porcentaje
Coincidencia exacta 2 17%
Saberes ancestrales > Estrategias neuropedagogicas 6 50%
Estrategias neuropedagdgicas > Saberes ancestrales 4 33%
Total 12 100%

Fuente: Resultados instrumentos aplicados (2024)

El predominio de casos donde el nivel de integracion cultural supera al de imple-
mentacion neuropedagogica (50%) evidencia un potencial pedagogico latente: los
docentes han desarrollado sensibilidad cultural considerable hacia las practicas tra-
dicionales Mokand, pero carecen de las herramientas para traducir esta riqueza cul-
tural en estrategias educativas neuropsicolégicamente informadas. El coeficiente de
correlaciéon positiva moderada (r=0.34) indica un vinculo potencial que permanece
infrautilizado. Esta asimetria refleja una brecha de traduccién epistemologica donde
el conocimiento cultural tradicional no ha encontrado aun canales efectivos para dia-
logar con los avances de la neurociencia educativa.

TABLA 9. Relacion entre autorregulacion emocional y promocion de pertenencia

comunitaria
Relacion Frecuencia | Porcentaje
Coincidencia exacta 2 17%
Autorregulacion emocional > Pertenencia comunitaria 5 42%
Pertenencia comunitaria > Autorregulacién emocional 5 42%
Total 12 100%

Fuente: Resultados instrumentos aplicados (2024)

La distribucion simétrica y correlacion moderadamente alta (r=0.56) indica rela-
cion bidireccional donde ambos constructos se potencian mutuamente. Los docentes
han intuido una conexion fundamental: el desarrollo de la autorregulacién emocional
se ve facilitado por el fortalecimiento de la identidad comunitaria, y viceversa. La re-
gulacion emocional adquiere mayor efectividad cuando se enmarca en un sistema de
valores culturalmente coherente.
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4.3.4. Percepciones docentes sobre competencias socioemocionales ICFES

Maés alla de las practicas implementadas, resulta fundamental conocer cémo per-
ciben los docentes el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales en
sus estudiantes, pues estas valoraciones —construidas desde la observacion cotidiana
y el conocimiento contextualizado— permiten triangular los hallazgos cuantitativos
obtenidos directamente con los estudiantes. Los docentes reportan percepciones dife-
renciadas que revelan patrones consistentes con los resultados de la prueba “Evaluar
para Avanzar”, fortaleciendo la validez del diagndstico.

TABLA 10. Valoracion docente del desarrollo de competencias socioemocionales

Competencia ICFES Pr(():‘r_lse)dio DE Interpretacion cualitativa
Autorregulaciéon: Empatia 2.9 0.8 Desarrollo emertiirt\;e pero inconsis-
Autorregulacién: Regulacion 2.7 0.9 Desafio pedagogico prioritario
Automotivacion: Autoeficacia 3.2 0.7 Fortaleza relativa
Entorno para el aprendizaje 3.0 1.1 Alta variabilidad individual
Promedio Global 2.95 0.87 Desarrollo moderado

Fuente: Resultados instrumentos aplicados (2024)

4.3.5. Andlisis cualitativo de respuestas abiertas: factores facilitadores y
obstaculizadores

La Secciéon D del cuestionario, conformada por cinco preguntas abiertas, cons-
tituye un espacio privilegiado para acceder al saber pedagégico experiencial de los
docentes —ese conocimiento situado que emerge de afios de practica en contextos
interculturales y que dificilmente puede capturarse mediante items cerrados. El ana-
lisis de contenido de estas respuestas revela no solo las condiciones que favorecen u
obstaculizan el desarrollo socioemocional de los estudiantes Mokan4, sino también la
reflexividad critica de los docentes respecto a su propia practica y las tensiones epis-
temolodgicas que enfrentan al intentar articular el curriculo oficial con las pedagogias
culturalmente responsivas.
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CUADRO 9. Factores facilitadores identificados por docentes

Factor Frecuencia Cita representativa
Conexion con 11 docentes “Cuando integramos historias y simbolismos de la
tradiciones cultura Mokang, los estudiantes se muestran mas
(92%)
culturales receptivos y conectados emocionalmente”
Vinculo afectivo 9 docentes “El clima de confianza es fundamental. Cuando
docente- (75%) los estudiantes sienten que nos importan, se abren
. 0o .
estudiante emocionalmente”
Abovo familiar 8 docentes “Las familias que mantienen practicas tradicionales
pcoymunitario Y (67%) de crianza muestran hijos con mayor estabilidad
(o] .
emocional”

CUADRO 10. Obstaculos identificados por docentes

Obstaculo Frecuencia Cita representativa

Déficit de 10 docentes “Falta de capacitaciéon que integre neuroeducacion

formacién (83%) con respeto hacia los saberes ancestrales, no como

e o . .,

especifica reemplazo sino como didlogo de saberes”

s “Sobrecarga curricular que privilegia contenidos
Limitaciones 9 docentes . - .

o académicos tradicionales sobre el desarrollo integral
estructurales (75%) . . h
socioemocional
Tensiones 7 docentes “Conflicto entre expectativas del curriculo oficial y las
culturales (58%) formas tradicionales de educacion emocional Mokand”

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los docentes demuestran conciencia epistemolégica al solicitar formacién que no
busque el reemplazo de los saberes ancestrales por conocimiento cientifico, sino la
construccién de puentes epistemologicos que permitan el didlogo respetuoso entre
diferentes formas de conocer, configurando lo que Santos (2010) denomina ecologia

de saberes.

4.4. Sintesis integradora: perfil socioemocional Mokana y fundamentos para la

intervencion

La triangulacién de datos cuantitativos (83 estudiantes) y cualitativos (12 docentes)
configura un perfil socioemocional culturalmente especifico que fundamenta el dise-
fio de intervenciones neuropedagobgicas contextualizadas.
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CUADRO 11. Perfil socioemocional integral de adolescentes Mokana de octavo grado

. iy [ Evidencia Validacion Fundamento
Dimension Caracteristica o oo v oe .
cuantitativa cualitativa neuropedagdgico
] . Sistema de neuronas
Fortaleza Empqna. Docentes: espejo potenciado por
comunitaria 89.6% (ALTO) 2.9/5 L
estructural . précticas culturales de
excepcional emergente . i
reciprocidad ancestral
Asincronia madurativa
Déficit en 52.1% Docentes: corteza prefrontal-
Vulnerabilidad ! (MEDIO); Item ) sistema limbico,
P regulacién S 2.7/5 -
critica . comunicacion - agravada por ruptura
emocional - o Prioridad .
familiar: 8.3% comunicativa
intergeneracional
Circuitos de
S ) recompensa
Motl’vaaon 100% desea Docentes: funcionales; base para
Recurso latente intrinseca 3.2/5 . .
aprender intervenciones que
preservada fortaleza oo
capitalicen deseo de
aprender
Autoconcepto
Riesgo Tendenc!e}a 50% duda de 'AlFa. academlco.fragﬂ
. o indefension : variabilidad que requiere
identificado . poder mejorar o -
aprendida percibida reestructuracion
cognitiva
837 Potencial de formacién
. Capital cultural | 50% saberes Y docente que integre
Oportunidad solicita e
;. docente ancestrales > . neurocienciay
pedagdgica . o .| formacién . .
infrautilizado | neuropedagogia | . epistemologias
integradora

ancestrales

Fuente: Elaboracion propia (2024)

CUADRO 12. Prioridades de intervencion derivadas del diagnéstico

. Competencia e .
Prioridad pets Justificacion diagnéstica Estrategia recomendada
objetivo
. Crisis comunicativa Intervencion inmediata: fortalecer
Regulacion s o . o .
12 . familiar (91.7%); deterioro expresion afectiva en clave
emocional . ) .
progresivo confirmado bicultural
Riesgo de indefensién Experiencias de éxito progresivo en
22 Autoeficacia | aprendida (50%); desajuste P prog
S contextos colaborativos
motivacional
. Metodologias colaborativas
- Fortaleza consolidada .
2 Capitalizar o que anclen competencias
3 . (89.6%) como recurso .
empatia . intrapersonales en fortaleza
pedagdgico .
interpersonal

Fuente: Elaboracion propia (2024)
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Este perfil fundamenta el disefio de intervenciones neuropedagégicas culturalmen-
te situadas que capitalicen las fortalezas relacionales ancestrales (empatia comunitaria)
como andamiaje para fortalecer competencias intrapersonales deficitarias (regulacién
emocional, autoeficacia), aprovechando la ventana de neuroplasticidad critica que re-
presenta el periodo 13-14 anos para el desarrollo de conexiones prefrontales-limbicas
(Moreno-Jiménez & Sanchez-Queija, 2022).

5. REFLEXION CRITICA EN EL MARCO DE LA NEUROPEDAGOGIA:
IMPLICACIONES PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN CONTEXTOS INTERCULTURALES

El analisis de los resultados obtenidos en la prueba “Evaluar para Avanzar” y el
cuestionario docente, enmarcado dentro de los principios de la neuropedagogia in-
tercultural, revela una interaccion compleja entre factores neurobiolégicos, culturales
y pedagobgicos que configuran el desarrollo de competencias socioemocionales en
adolescentes indigenas Mokana. A través de un enfoque multidimensional, se ha po-
dido identificar como diversos componentes del cerebro —particularmente el cortex
prefrontal, la amigdala y las redes asociadas con la cognicién social— interactéan
con matrices culturales especificas para modular las capacidades de autorregulacion,
empatia y autoeficacia. Estos hallazgos no solo proporcionan una visién detallada del
estado actual de las competencias socioemocionales, sino también de los factores
contextuales que median su desarrollo en un territorio ancestral que enfrenta los de-
safios de la interculturalidad contemporénea.

5.1. La asincronia entre competencias interpersonales e intrapersonales: una
lectura neuropedagogica culturalmente situada

El hallazgo mas significativo de esta investigacion es el perfil socioemocional asi-
métrico que caracteriza a los adolescentes Mokana de octavo grado: fortaleza excep-
cional en empatia comunitaria (89.6%) coexistiendo con vulnerabilidad critica en
regulacion emocional individual (52.1%). Esta configuracion, lejos de ser una anoma-
lia, refleja la interaccion bidireccional entre procesos neurobioldgicos universales del
desarrollo adolescente y practicas culturales especificas de socializacién emocional.

Desde la neurociencia del desarrollo, los altos niveles de empatia evidencian una
maduracion adecuada del sistema de neuronas espejo y una conectividad funcional
robusta entre la corteza cingulada anterior, la insula y la corteza prefrontal medial —
estructuras implicadas en el procesamiento empatico, la conciencia interoceptiva y la
teorfa de la mente (Ceri¢ Garrido & Tejada, 2025). Este desarrollo se ve potenciado
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por las practicas culturales Mokana que privilegian la reciprocidad, la solidaridad
comunitaria y el cuidado mutuo como valores centrales de la cosmovision ancestral.

Sin embargo, el déficit en regulacién emocional —particularmente la crisis comu-
nicativa familiar evidenciada en el item 1901060 donde apenas el 8.3% de estudian-
tes expresa emociones a sus padres— sugiere una ruptura en los canales intergene-
racionales de transmisién afectiva. Desde la perspectiva neurobioldgica, este patron
se explica por la asincronia madurativa caracteristica de la adolescencia: mientras el
sistema limbico muestra elevada reactividad emocional, las conexiones regulatorias
con la corteza prefrontal se encuentran aun en desarrollo (Casey & Jones, 2020). Esta
configuracion neurobioldgica, combinada con posibles tensiones aculturativas que
erosionan las practicas tradicionales de acompanamiento emocional, genera un esce-
nario de vulnerabilidad que requiere intervencién inmediata.

La interpretacion de estos hallazgos trasciende el reduccionismo neurobiolégico
para reconocer que las competencias socioemocionales no se desarrollan en el vacio
cultural. Como senala Immordino-Yang (2016), las interacciones sociales y la empatia
son fundamentales para el aprendizaje efectivo, subrayando la necesidad de fomentar
entornos educativos que propicien tanto el desarrollo neurobiolégico éptimo como
el arraigo cultural. En el contexto Mokana, esto implica disefiar intervenciones que
capitalicen la fortaleza empatica comunitaria como andamiaje para fortalecer compe-
tencias intrapersonales deficitarias.

5.2. La brecha de traduccion epistemolodgica: tensiones entre neurociencia y
saberes ancestrales

Un hallazgo particularmente revelador del componente cualitativo es la asimetria
identificada en las practicas docentes: el 50% de los educadores presenta mayor nivel
de integracion de saberes ancestrales Mokana que de implementacién de estrategias
neuropedagodgicas. Este patron evidencia lo que puede denominarse una brecha de
traduccion epistemologica, donde el conocimiento cultural tradicional no ha encon-
trado adn canales efectivos para dialogar con los avances de la neurociencia educa-
tiva.

Esta brecha no debe interpretarse como deficiencia, sino como evidencia de un
potencial pedagogico latente. Los docentes han desarrollado sensibilidad cultural con-
siderable hacia las practicas tradicionales Mokana —narrativas ancestrales, circulos de
palabra, conexion con el territorio— pero carecen de las herramientas conceptuales y
metodolégicas para traducir esta riqueza cultural en estrategias neuropsicolégicamen-
te informadas. Como sefnala Santos (2010), se requiere una ecologia de saberes donde
diferentes formas de conocimiento puedan coexistir y dialogar sin que una domine o
invalide a las otras.
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Los obstaculos identificados por los docentes trascienden las limitaciones técnicas
o de recursos, revelando tensiones epistemologicas profundas en el sistema educa-
tivo. El 83% de los docentes demanda formacion que integre neuroeducacion con
respeto hacia los saberes ancestrales, “no como reemplazo sino como dialogo de
saberes”. Esta demanda evidencia conciencia epistemolégica y se fundamenta en la
perspectiva decolonial que cuestiona la hegemonia del conocimiento occidental y
propone la validez de multiples racionalidades (Mignolo, 2003).

La correlacién positiva entre integracion de saberes ancestrales y promocién de
pertenencia comunitaria (r=0.56) confirma que los docentes han intuido una cone-
xién fundamental: el desarrollo de la autorregulacién emocional se ve facilitado por
el fortalecimiento de la identidad cultural, y viceversa. La regulacion emocional ad-
quiere mayor efectividad cuando se enmarca en un sistema de valores culturalmente
coherente, hallazgo que tiene implicaciones directas para el disefio de intervenciones
neuropedagobgicas interculturales.

5.3. Ventanas de neuroplasticidad y oportunidades de intervencion

Los hallazgos de esta investigacion adquieren particular relevancia considerando
el momento neurobiolégico de la poblacién estudiada. El periodo entre 13-14 aios
constituye una ventana de oportunidad critica para el desarrollo de la autorregulacién
emocional, coincidiendo con cambios especificos en la conectividad entre la amig-
dala y la corteza prefrontal (Moreno-Jiménez & Sanchez-Queija, 2022). Durante esta
fase, las experiencias estructuradas de autorregulacién pueden acelerar la maduracion
de circuitos cerebrales implicados en la regulacion emocional, cognicion social y
toma de decisiones.

La teoria de la plasticidad neuronal sostiene que las capacidades socioemocionales
pueden fortalecerse mediante experiencias de aprendizaje disenadas especificamente
para estimular estas areas cerebrales (Battro et al., 2008). En el contexto Mokan4, esto
implica aprovechar las practicas culturales tradicionales —ceremonias ancestrales, na-
rrativas colectivas, rituales de acompanamiento intergeneracional— como activadores
de procesos neurobiolégicos especificos. Las narrativas ancestrales pueden funcionar
como organizadores previos que facilitan la comprensién y apropiacién de competen-
cias socioemocionales, porque estan culturalmente ancladas en el universo simbélico
de los estudiantes (Ausubel, 2002).

Sin embargo, la reorganizacion sindptica propia de la pubertad también genera
vulnerabilidades. UNICEF Uruguay (2020) advierte que este proceso produce remo-
delacion profunda en las conexiones neuronales, lo cual puede desajustar temporal-
mente la eficiencia en las redes de cognicion social. El descenso observado en empa-
tia durante séptimo grado (56.3%) y el colapso en regulacion emocional en noveno
grado (25%) pueden vincularse a esta reorganizacion sinaptica, sugiriendo que la
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ausencia de intervencion sistematica durante octavo grado puede consolidar patrones
desadaptativos de autorregulacion.

5.4. Desafios y tensiones para la intervencion neuropedagogica intercultural

La implementaciéon de propuestas neuropedagogicas en contextos interculturales
enfrenta tensiones que requieren abordaje reflexivo. En primer lugar, la sobrecarga
curricular que privilegia contenidos académicos tradicionales sobre el desarrollo in-
tegral socioemocional, identificada por el 75% de los docentes, evidencia lo que
Apple (1986) denomina curriculo oculto: las estructuras institucionales que, de ma-
nera implicita, comunican valores y prioridades educativas que pueden marginar las
competencias socioemocionales.

En segundo lugar, las tensiones entre expectativas del curriculo oficial y las for-
mas tradicionales de educacién emocional Mokan4, reportadas por el 58% de los
docentes, reflejan la complejidad de navegar entre dos sistemas de conocimiento que
no siempre se articulan coherentemente. Walsh (2009) enfatiza que “la interculturali-
dad critica exige transformaciones estructurales en cémo se conciben y organizan los
procesos educativos”, principio que orienta la necesidad de una ecologia de saberes
donde la neurociencia dialogue horizontalmente con las epistemologias ancestrales.

Finalmente, la heterogeneidad en las practicas docentes —evidenciada en la alta
variabilidad de los factores contextuales evaluados— sugiere la presencia de lideraz-
gos pedagogicos diferenciados que podrian convertirse en nodos de transformacién
educativa si se consolidan espacios institucionales orientados al intercambio de ex-
periencias y a la sistematizacion de practicas exitosas. Esta heterogeneidad, lejos de
constituir una limitacion, se perfila como una oportunidad para el aprendizaje cola-
borativo entre docentes y la construccion conjunta de modelos pedagégicos cultural-
mente pertinentes.

5.5. Hacia una neuropedagogia intercultural: sintesis y proyecciones

Los hallazgos de esta investigacion evidencian que el desarrollo de competencias
socioemocionales en contextos interculturales constituye una oportunidad histérica
para reconfigurar los paradigmas educativos hacia modelos mas inclusivos, cienti-
ficamente fundamentados y culturalmente pertinentes. La convergencia diagnoéstica
entre datos cuantitativos estudiantiles y percepciones cualitativas docentes —ambos
identificando la regulacion emocional como area critica de intervencion— fortalece
la validez de los hallazgos y confirma la necesidad de intervenciones que integren el
conocimiento sobre desarrollo neurobiolégico adolescente con la comprension pro-
funda de las particularidades culturales del contexto Mokana.
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En el panorama educativo contemporaneo, donde las brechas de inequidad se
profundizan y las comunidades indigenas enfrentan la disyuntiva entre preservar su
identidad cultural y acceder a oportunidades del mundo moderno, esta investigacion
demuestra que es posible —y necesario— que los avances de la neurociencia educa-
tiva dialoguen constructivamente con las epistemologias ancestrales para generar mo-
delos pedagogicos verdaderamente transformadores. La neuropedagogia intercultural
no busca “corregir” o “normalizar” formas diversas de funcionamiento neurologico,
sino potenciarlas y valorarlas como contribuciones legitimas al desarrollo socioemo-
cional.

Como concluye Mignolo (2011), “el pensamiento decolonial no rechaza el co-
nocimiento cientifico occidental, sino que lo sitia en didlogo horizontal con otras
formas de conocer igualmente validas” (p. 82). Este principio orienta las implicaciones
practicas de los hallazgos: las intervenciones neuropedagbgicas en contextos intercul-
turales deben capitalizar las fortalezas relacionales ancestrales como andamiaje para
fortalecer competencias intrapersonales, aprovechando simultdneamente las ventanas
de neuroplasticidad adolescente y los recursos culturales disponibles en la comunidad
educativa.

6. CONCLUSIONES

El diagnéstico de competencias socioemocionales en adolescentes indigenas
Mokana de octavo grado revelé un perfil asimétrico caracterizado por fortalezas ex-
cepcionales en empatia comunitaria (89.6%) coexistiendo con vulnerabilidades cri-
ticas en regulacién emocional individual (52.1%), patron que refleja la interaccion
compleja entre procesos neurobioldgicos universales del desarrollo adolescente y
matrices culturales especificas de socializacion. Los hallazgos evidencian que las
practicas ancestrales de reciprocidad y cuidado mutuo han potenciado neurobiologi-
camente las redes empdticas de estos adolescentes, mientras que la ruptura en los ca-
nales intergeneracionales de transmision afectiva —evidenciada en que solo el 8.3%
expresa emociones a sus padres— configura una crisis comunicativa que requiere
intervencion inmediata. La triangulacion con percepciones docentes confirma este
diagnostico y revela una brecha de traduccién epistemolégica donde los educadores
han desarrollado sensibilidad cultural significativa hacia saberes ancestrales Mokana
pero carecen de herramientas para integrarlos con estrategias neuropedagogicas.

Los resultados fundamentan la necesidad de diseiar intervenciones neuropeda-
gbgicas culturalmente situadas que capitalicen las fortalezas relacionales ancestrales
como andamiaje para fortalecer competencias intrapersonales deficitarias, aprove-
chando la ventana de neuroplasticidad critica que representa el periodo 13-14 anos
para el desarrollo de conexiones prefrontales-limbicas. La investigacion demuestra
que es posible —y necesario— que los avances de la neurociencia educativa dia-
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loguen constructivamente con las epistemologias ancestrales para generar modelos
pedagdbgicos transformadores que no busquen “corregir” formas diversas de funciona-
miento socioemocional, sino potenciarlas como contribuciones legitimas al desarrollo
integral. Este enfoque de neuropedagogia intercultural trasciende la mera adaptacion
curricular para configurar una ecologia de saberes donde diferentes formas de conoci-
miento coexistan y se enriquezcan mutuamente.

Finalmente, esta caracterizacion inicial establece las bases empiricas para el dise-
fio de una propuesta de intervencién neuropedagbgica que integre estrategias basa-
das en evidencia neurocientifica con practicas culturales validadas por la comunidad
Mokana, constituyendo un aporte significativo tanto para la transformacion educativa
en contextos interculturales como para la consolidacién de la neuropedagogia como
campo disciplinar inclusivo y culturalmente responsivo. Los hallazgos sugieren que
el desarrollo socioemocional 6ptimo en poblaciones indigenas requiere enfoques pe-
dagobgicos que honren simultaneamente la universalidad de los procesos neurobiol6-
gicos adolescentes y la particularidad de las experiencias culturales que moldean su
expresion, configurando un modelo replicable para otras comunidades que naveguen
la tension entre preservacion identitaria y acceso a oportunidades educativas contem-
poraneas.
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